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Hou de kwaliteit van uw frituurolie of -vet goed 
in het oog. Dankzij de Aftel-strip weet u perfect 
wanneer u uw olie of vet moet vervangen. 

• �Vul de friteuse met frituurvet of -olie en bewaar de 
originele fles(sen).

• �Scheur één van de Aftel-strips af van dit kaartje. (1)
• �Noteer de datum van het eerste gebruik op de 

achterkant van de strip (ten laatste na ongeveer 
6 maanden vervangen, ongeacht het aantal keer dat u 
uw olie of vet hebt gebruikt).

• �Lees op de verpakking hoe vaak u de olie of het vet mag 
gebruiken en scheur de strip af op dit maximum aantal. (2)

• �Bevestig de Aftel-strip aan het snoer van uw friteuse. (3+4)

• �Scheur één strookje af per keer dat u de olie of het vet 
gebruikt.

• �Alle strookjes afgescheurd? Tijd om te recycleren!
• �Laat olie of vet afkoelen tot minder dan 40° (± 3 uur 

wachten) en giet met een trechter in de fles (neem de 
oorspronkelijke fles of een andere uit plastic).

• �Breng de flessen met gebruikte frituurolie of -vet naar 
het containerpark of inzamelpunt voor recyclage.

• �Daar vindt u ook uw nieuwe Aftel-strip.

<  1e Aftel-strip 2e Aftel-strip  >
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Lekker frituren …
Frietjes, kroketjes of gefrituurde snacks, wie vindt dat 
niet lekker? Maar wist u dat het voor uw gezondheid 
belangrijk is om de kwaliteit van de frituurolie of -vet 
goed in het oog te houden? Gebruik uw olie of vet 
niet te lang of niet te vaak. Met deze Aftel-strip, u 
aangeboden door Valorfrit, kan u bijhouden hoe vaak
of hoe lang u de frituurolie of -vet al gebruikt heeft.
Zo weet u perfect wanneer u de frituurolie of -vet moet 
verversen. 

... nuttig recycleren!
Valorfrit wil met uw hulp zoveel mogelijk gebruikte 
frituurolie en -vet correct inzamelen en nuttig laten 
recycleren. Er zijn alvast 2 goede redenen om gebruikte 
frituurolie of -vet correct in te zamelen:
• het zijn afvalstoffen die het milieu belasten
• �ze kunnen perfect gerecycleerd worden tot bv. 

biodiesel of groene stroom.

Meer info op www.valorfrit.be
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